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性差医療

新日本保険新聞で好評連載中！● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

男女共通の疾患であっても…

　前述でご紹介した男女特有の疾患以外であっても、病気の発症メカニズムには男女差があり、こ

れまで性差が考慮されていなかった心筋梗塞や動脈硬化などの疾患でも性差がみられることが分

かってきました。

　一方で、閉経前はおもに女性ホルモンのエストロゲンの血管保護作用が働き、閉経後は動脈硬化

などの発症リスクが高まります。このように、同性であっても年代によって変化が起こります。

　また、医薬品の効果についても性差があることが分かってきています。

健康の基本は毎日の食生活

　性差だけでなく、普段の食生活や個々の体格、活動量の有無などは生活習慣病をはじめ様々な病

気と関わってきます。改めて栄養バランスの良い食事、適正なエネルギーの摂取を心がけて日々の

健康を維持していただきたいと思います。

　今後は、性差医療が進み、男女別の薬物療法、年齢別といった具合に細分化され治療法もより個

に適した方法で進んでいくことでしょう。栄養の分野でも性差によって食事療法の効果が期待でき

るかもしれませんね。

～ご存じですか？　性別により差異がある病気の存在～

　「性差医療」とは、少し聞きなれない言葉かもしれません。男女の違いに基づき発生する疾患や

病態の違いを念頭において行う医療のことで、性ホルモンの作用だけでなく、染色体などの影響も

含め、臨床的な違いを解明し、根拠に基づいて診断・治療・予防を行う医療をいいます。

　従来は、生殖器や男女特有の臓器のみを対象として、男女共通の臓器については形態や機能には

差がないと考えられていました。しかし、性差医学が進むにつれて男女共通の疾患であっても違い

があることが少しずつ分かってきました。

◆性別により起こる病気
　従来から知られている男性、女性に起こる特有の病気です。例えば、男女の生殖器の疾患
については、男性は前立腺疾患（前立腺肥大、前立腺炎、前立腺がんなど）、女性は子宮が
んといった疾患です。

◆男女ともに起こり、どちらかがかかりやすい病気
＊女性に起こりやすい：骨粗しょう症、甲状腺疾患、乳がん、膠原病、関節リウマチなど
＊男性に起こりやすい：痛風、睡眠時無呼吸症候群、食道がん

性差によって起こりうる疾患



青ねぎは新緑のイメージ。
青ねぎの変わりに緑茶や青のりなど
お好みでアレンジしてみましょう。

青ねぎは新緑のイメージ。
青ねぎの変わりに緑茶や青のりなど
お好みでアレンジしてみましょう。

青ねぎは新緑のイメージ。
青ねぎの変わりに緑茶や青のりなど
お好みでアレンジしてみましょう。

鶏竜田の変わり揚げ

材　料 ２人分

鶏もも ･････････････････････････････････････････････1/2枚
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①　鶏肉は余分な脂を取り除きひと口大に切る。

②　①の鶏肉を調味料Ａに30分漬け込む。余分な水気を切って片栗粉をまぶしておく。

③　青ねぎは、小口切りにして水にさらしてぬめりを取り、キッチンペーパーで水気を取る。

④　ボウルに卵白を割り入れ、角が立つまで泡だて器で泡立て、片栗粉、青ねぎを加えてさっく

り混ぜる。

⑤　②の鶏肉に卵白をからめて160℃の油で揚げ、徐々に170℃まで温度を上げる。

⑥　油を切ってお皿に盛り付ける。
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