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 施設で介護を受ける場合、先述（21ぺージ）の介護保険施設を含め様々な施設があります。大

別すると民間が主体となって運営する施設と地方公共団体や社会福祉法人などが運営する公共

型施設があります。公共型は概して利用料金は安いが待機人数が極めて多く、なかなか入居する

ことが出来ないのが現状です。（厚労省の調査によれば特別養護老人ホームの待機者数は 2016 年

4月時点で36.6万人に及んでいます。入所まで数年待ちとなるケースも珍しくはないようです。） 

 一方、民間型は希望すればほとんど待つことなく入居することは出来ますが、数百万円から

1000 万円超の入居金が必要なことが多く、経済的負担は相当なものとなっています。直近は他業

態からの参入も多く、同業者間の競争も激しいため、一時期に比べれば入居金等も少し下がって

きてはいますが、公共型施設に比べるとはるかに割高な状況には変わりはありません。 

 

 

 

  

高齢者向け施設 

●⻑期に⼊居できる主な施設と利⽤料⾦（目安）

特別養護老人ホーム ケアハウス（要介護） 有料老人ホーム（介護型） 認知症高齢者グループホーム

利用者 65歳以上の要介護者 65歳以上の要介護者 65歳以上の要介護者 認知症の要介護者

入居 時金 なし 数⼗万〜数百万円 ０〜数千万円、1億円超も
0〜数千万円

（施設により異なる）

月額利用料
5〜15万円程度

（部屋のタイプにより異なる）
10〜20万円程度 13〜30万円程度 15〜30万円程度

特徴

・費用が安い

・重度の介護にも

 対応可能

・入居待ちが多すぎ

る

・比較的軽度の人中心

・施設により、内容の

差が大きい

・重い介護の人には不

向き

・自立した生活を送れ

る人には「自立型」の

施設もある

・入居しやすい

・⺠間が運営してい

るので施設の差が大

きい

・高額の入居 時金

がネック（入居 時

金を無料にして、月

額利用料を高く設定

する施設もある）

・ 般の有料老人

ホームに比べると

時金は割安

・家族的な雰囲気

で 生活できる

・きめ細かい対応

が可能

・小規模なため、

サービス・運営に

バラツキがある

・入所までかなり

待つことがある

設置者

地方公共団体

社会福祉法人

地方公共団体

社会福祉法人

⺠間企業

⺠間企業、

医療法人など

社会福祉法人

医療法人

⺠間企業、NPO法

人

※上記以外にもサービス付き⾼齢者向け住宅などもあるが、⺠間企業が運営主体となっているので、施設の内容や

 将来への安⼼度は全くバラバラである。いかに信頼できる施設を⾒つけるかが問題である。⼊居⾦は0〜数百万

   円、利⽤料⾦は⽉額10万〜30万程度。
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● 人 健介護老人保健施設 

介護保健施設サービス費（多床室 在宅強化型） 

…………２８６,２００円（９,５４０円×３０日） 

在宅復帰在宅療養支援機能加算（Ⅱ）・栄養マネジメント加算など 

…………１８,０００円（６００円×３０日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護３ ２６９,３１０円 の支給限度額は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

要介護 3 

介護老人保健施設は原則、リハビリ目的で利用するための施設であり、

一定期間（３か月が目安）だけ入所できる施設です。退院後の自宅での

生活をどのようにしていくか、相談しながら利用することが大事です。 
ア イアドバイス    

 E さん（７０歳 男性）は妻と二人暮らし。3 か月ほど前に風邪をこじ

らせ肺炎になり病院に入院となりました。入院中はベッド上での生活だ

ったこともあり、足腰が弱り、病院の廊下を歩行器で歩こうとするも２、

３歩進むとふらつき転びそうに。主治医より退院の話が出て、介護保険を

申請したら要介護３の認定が下りたが、妻も高齢でもともと足が悪いこ

ともあり、本人が一人でしっかり歩けるようになるようにリハビリを希

望したため、病院から自宅に戻る前に一旦、老人保健施設に入所すること

に。 

保険適用外サービス 

食費・居住費 1,700 円×30 日=51,000 円 

注）食費 1,380 円／日、居住費 320 円／日

で計算 総 81,420 円 

★介護保険サービス料金（１か月の目安）★ 

サービス利用額                                  合計 ３０４,２００円 

自己負担額                                          ３０,４２０円 
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★ケアプラン★

月 火 水 木 金 土 日

※早朝（AM6：00〜AM8：00）・夜間（PM6：00〜PM10：00）訪問介護は25％割増になります。

※

午

前

午

後

※


