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冬風邪と異なる夏風邪

　中耳炎は、耳の構造上幼い子どもになりやすく大人はなりにくいと言われています。しかし、

かかってしまうと症状もひどく、長引くことがあります。風邪が主な原因ですが、疲れや飲酒な

どもかかわっています。

　まもなく夏本番、疲れや夏風邪、冷たいビールもおいしい季節。夏風邪はウイルスなどの違い

から冬の風邪と少し違っていますのでからだの変化に気をつけましょう。

耳のこと知ってる？『音』３か所の通り道

鼻をびゅーん！と強くかんでいませんか？

　ズルズルする鼻汁をかんだ後、「あ～すっきりした！」という感覚は多くの方が経験している

と思います。しかし、それはやりすぎるといけません！

　鼓膜の内側にある空間（内耳）に炎症が起きた状態を急性中耳炎といいます。

　風邪やインフルエンザ、ウイルス感染した際、鼻を強くかんだり、鼻汁をすすって喉の方へ流

れたりすることで細菌や病原体の混じった空気が喉や鼻を通じて内耳へと流れ炎症が広がりま

す。その結果、膿がたまり、鼓膜が赤く腫れて耳の痛みや聞こえが悪い、高熱などの症状が出て

しまうのです。耳が聞こえにくかったり、こもった感じになると、鼻をつまんで「耳抜き」をす

るとさらに悪化しますのでご注意ください。

急 性 中 耳 炎

子どもだけではありません！

新日本保険新聞で好評連載中！● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

治療法

　基本的に大人は、子どもに比べると中耳炎にかかりにくいとはいえ、仕事が忙しい、ストレス

がたまりやすいなど感染に対する抵抗力が弱っているとかかりやすくなってしまいます。

　大人は風邪を何度も経験しているのですが、耳への異常を見逃さないようにしましょう。

①薬物療法……消炎鎮痛剤、抗生物質
②鼓膜切開……重症や薬で効果がみられないときは、鼓膜を切って中の膿を出します。鼓膜

は通常数日で再生しふさがります。

１か所目：耳は外に広がる耳介（じかい）から耳の奥に通じ鼓膜までを外耳（がいじ）とい
い音を集め奥へと運びます。

２か所目：鼓膜の奥周辺は空洞で中耳（ちゅうじ）といい、音を響かせ内耳（ないじ）へ送
ります。

３か所目：その先、聴覚（ちょうかく：聞こえ）、平衡感覚（へいこうかんかく：バラン
ス）を担当する内耳が大脳へとつながり音を認識するという華麗な連携プレーを
ごく当たり前のように無数に繰り返しています。とても神秘的ですね。



サクサク　えびとブロッコリーのフリッター

ブロッコリー･･････････････････････････････1/2 個

えび ････････････････････････････････････････････ ６尾

塩 ･･･････････････････････････････････････････････ 少々

こしょう ･･････････････････････････････････････ 少々

揚げ油 ･････････････････････････････････････････ 適量

ブラックペッパー･･････････････････････････ 少々

（フリッター衣）

小麦粉 ･･････････････････････････････････････ 40ｇ

片栗粉 ････････････････････････････････ 大さじ１

ベーキングパウダー････････････小さじ 1/2

水 ････････････････････････････････････････････ 75cc

マヨネーズ･･････････････････････････ 大さじ１

＊マヨネーズは水で溶いておくと粉と

なじみやすいです

材　料 ２人分

①　下ゆでしたブロッコリーは適当な大きさに切り分け、軽く塩こしょうする。

②　えびは殻をむき、背ワタを取りのぞき、腹に数か所包丁で切り目を入れて身をまっす

ぐにする。キッチンペーパーで水気を取り、軽く塩こしょうする。

③　ボウルにフリッターの衣を混ぜ合わせ、えび、ブロッコリーに衣をつけて170℃の油

で揚げる。

④　油をきって器に盛り付け、ブラックペッパーをそえる。

作り方


