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昨年11月頃から患者急増

　昨年11月ごろから急増しはじめているノロウイルス。なんだか怖い、厄介なウイルスだという

ことはわかっていても、どう対応していいのかわからない方も多いと思います。ノロウイルスは

変異し、今季の流行につながっているようです。

　ノロウイルスとは、乳幼児から高齢者まで幅広い範囲で感染し、急性胃腸炎を引き起こすウイ

ルスです。かつてノーウォークウイルス、小型球形ウイルスと呼ばれていましたが、現在は「ノ

ロウイルス」として定着しています。

ノロウイルスの特徴

■発生時期：11月から３月の冬の時期に発生しやすい

■感染経路：口からの感染。ウイルスに感染された二枚貝、手指、感染者の便、嘔吐物からの直

接あるいは二次感染

■潜伏期間：１～２日

■症　　状：症状が下痢だけでなく嘔吐もある。また、症状がおさまっても体内には発症後約10

～14日間程度ウイルスが残っている可能性がある。

自分でできる予防対策

■十 分 な 手 洗 い：調理をする際、食事をする前には必ず手洗いを。

■加 熱 を す る：牡蠣などの二枚貝は中心部まで85℃、１分間の加熱を行う。

■正しい薬剤の活用：次亜塩素酸ナトリウム200ppm液での処置が有効といわれています。

■衛 生 管 理 １：便や嘔吐物などの排泄物には直接触れない。調理従事者の健康管理と手洗

いの徹底。

■衛 生 管 理 ２：調理器具を清潔に。

　激しい下痢に見舞われると、「まずは薬を飲んで様子をみよう……、それでも改善の兆しがな

ければ病院へ行こう」と自己判断しがちです。しかし、ノロウイルスの場合は、薬を飲んで下痢

を止めてしまうと腸管内にウイルスをとどめ増殖させてしまいます。加えてノロウイルスは、症

状が落ち着いてもウイルスを排出しています。嘔吐や下痢を数回繰り返すようならば、自己判断

せず医療機関を受診しましょう。まずは、自己健康管理を実践しましょう。

ノロウイルスは怖い？

　なぜ、ノロウイルスがこれほど着目されるのかといいますと、少量のウイルスでも感染するこ

と、感染力があり集団感染する場合がある、そして消毒薬に対する抵抗力があるためと考えられ

ます。（塩素系殺菌剤には効力がありますが、アルコール除菌剤にはノロウイルスに対する効力

がありません）

　通常は、数日でおさまる症状ですが、抵抗力の少ない方の場合、重症化しやすく下痢や嘔吐に

よる脱水に加え嘔吐物などによる窒息が死に至るケースも報告されています。

ノ ロ ウ イ ル ス

ノロウイルスを予防しよう
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白身魚（タラを使用）･･････････････････ ２切れ

えび ････････････････････････････････････････････ ２尾

酒 ･････････････････････････････････････････ 小さじ１

塩 ･･･････････････････････････････････････････････ 少々

かぶら ･･･････････････････････････････････････ 200ｇ

卵白 ･･･････････････････････････････････････1/2 個分

塩 ･･･････････････････････････････････････小さじ 1/3

人参（飾り用：型抜き）･･････････････････ 少量

ゆず（飾り用：四角形の色紙切り）･･･ 少量

わさび（お好みで）････････････････････････ 適量

だし汁 ･･･････････････････････････････････････ 300cc

薄口しょうゆ･･････････････････････････ 小さじ２

みりん ･･･････････････････････････････････ 小さじ２

水溶き片栗粉････････････････････････････････ 適量

胃腸に優しいかぶら蒸し

材　料 ２人分

①　かぶらは、厚めに皮をむき、おろし金ですりおろし、ザルにあげて水分を切る。

②　卵白を①に混ぜて再び水分を切り、塩で味付けをする。

③　えびは背わたを取り除き、白身魚とともに酒をまぶして臭みを取り除く。ペーパータ

オルで水分を取り、白身魚には塩をする。

④　器に③を重ねるように入れ、上から②のかぶらを天盛りにする。人参とゆずの飾りを

のせて約10分蒸し器で蒸す。

⑤　その間に、だし汁を温め薄口しょうゆ、みりんで味を調え水溶き片栗粉でとろみをつ

ける。

⑥　蒸しあがったかぶらに器の縁から⑤のあんを注ぎ、お好みでわさびを添える。

作り方


